	泰山高中宣導「防溺水安全教育」佐證資料

	日期：101年5月21日
時機：升旗典禮

	內容摘要：以短劇方式宣導防溺水安全教育，並說明運用任何可以延伸或抛擲的物品，給予救援，依現場地形地物，首先確認自己站立地點、姿勢是否穩固，利用可使用之延伸物救援，硬質延伸物，應由溺者身側橫向移動交給溺者，不可直接伸向溺者，以防刺傷，無法找到可供利用的物件，才使用你的手，換句話說，無法藉物救援時，才可使用徒手救援。
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	內容概述：身旁有可及之竹竿，用竹竿救，但不能直接伸向溺水者，從側方交給溺水者，若有保特瓶或救生圈等，亦可丟給溺水人員，但不可直接丟給溺水人員，以避免砸傷。
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	內容概述：身旁有竹竿，但不可及溺水人員，可利用現場保特瓶，並運用竹竿、衣物（如距離更遠，則再利用褲子、皮帶）等，救援溺水者。
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	內容概述：萬不得已、最後的方法，才是採人員涉水救援，在水深不超過腰部前提下，將救援人員固定於岸邊、河床要著實踏牢後，築起人鍊，再配合身上衣物、皮帶等遞給溺水者，不要直接以手救援溺水者，以避免遭溺水者於求生掙扎之餘，將救援者拉下水。
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