	泰山高中114學年第2學期教學計畫
	教科書名
	健康與護理

	
	出版書局
	育達文化

	班  別
	科  目
	編寫進度教師
	共 同 科 目 教 師 簽 名

	普二
甲、丁
	健康與護理
	鄭美楓
	

	週
	起
	迄
	頁碼
	單 元 名 稱
	講 授 重 點
	補充教材
	講授方法
	教具
	作業
	進度

	
	
	
	起
	迄
	
	
	
	
	
	
	

	1
	01/21
	01/22
	6
	77
	課程介紹
	健康看過來
	
	講授
	
	
	

	2
	02/23
	02/27
	
	
	愛自己好健康
	青少年常見健康問題
	
	講授
	
	
	

	3
	03/02
	03/06
	
	
	
	遠離慢性病
	
	講授討論
	
	
	

	4
	03/09
	03/13
	
	
	
	全球防疫從我做起
	
	講授
	
	
	

	5
	03/16
	03/20
	
	
	
	健康老化
	
	講授體驗
	
	
	

	6
	03/23
	03/27
	
	
	第一次段考
	
	3/25、3/26第一次段考
	
	
	
	

	7
	03/30
	04/03
	80
	107
	智慧生活家
	消費高手
美味在食安
	
	講授討論
	
	
	

	8
	04/06
	04/10
	
	
	高二校外教學
	
	
	
	
	
	

	9
	04/13
	04/17
	
	
	
	綠色生活從我開始
	
	講授討論
	
	
	

	10
	04/20
	04/24
	110
	151
	安全生活新主張
	職業安全有保固
急救總動員
	
	講授
	
	
	

	11
	04/27
	05/01
	
	
	
	急救總動員
	
	講授實作
	
	
	

	12
	05/04
	05/08
	
	
	
	事故傷害及生活急症處理
	
	講授
	
	
	

	13
	05/11
	05/15
	
	
	第二次段考
	
	05/13、514第二次段考
	
	
	
	

	14
	05/18
	05/22
	
	
	
	小組分組報告
	
	報告
	
	
	

	15
	05/25
	05/29
	152
	189
	健康心世界
	青少年的心理探索
人生逆轉勝
	
	講授討論
	
	
	

	16
	06/01
	06/05
	
	
	
	享受青春不憂鬱

增進心理好健康
	
	講授討論
	
	
	

	17
	06/08
	06/12
	190
	211
	青春無悔
	成癮性處方藥~停看聽
物質濫用的風暴
	
	講授討論
	
	
	

	18
	06/15
	06/19
	
	
	
	青春不成癮
	
	講授討論
	
	
	

	19
	06/22
	06/26
	212
	275
	擁抱青春擁抱愛
	健康的性
	06/26期考
	講授討論
	
	
	

	20
	06/29
	07/03
	
	
	期末考
	
	06/29、6/30期考
	
	
	
	

	１．擔任編寫進度之老師於各該科教學研究會開會後一週內將本表填妥並會同科目所有教師簽名後送交教學組，謝謝。

２．同一科目同一年級請各任課老師於教學研究會時協商統一進度。   ３．敬請各科任課老師務必按預定進度逐週教學俾便命題。


	泰山高中114學年第2學期教學計畫
	教科書名
	健康與護理

	
	出版書局
	育達文化

	班  別
	科  目
	編寫進度教師
	共 同 科 目 教 師 簽 名

	工一、三誠、餐服一
	健康與護理
	鄭美楓
	

	週
	起
	迄
	頁碼
	單 元 名 稱
	講 授 重 點
	補充教材
	講授方法
	教具
	作業
	進度

	
	
	
	起
	迄
	
	
	
	
	
	
	

	1
	01/21
	01/22
	110
	151
	安全生活新主張
	職業安全有保固
	
	講授
	
	
	

	2
	02/23
	02/27
	
	
	
	急救總動員
	
	講授實作
	
	
	

	3
	03/02
	03/06
	
	
	
	急救總動員
	
	講授實作
	
	
	

	4
	03/09
	03/13
	
	
	
	事故傷害及生活急症處理
	
	講授
	
	
	

	5
	03/16
	03/20
	
	
	
	CPR技術考
	
	操作
	
	
	

	6
	03/23
	03/27
	
	
	第一次段考
	
	3/25、3/26第一次段考
	
	
	
	

	7
	03/30
	04/03
	
	
	
	CPR技術考
	
	操作
	
	
	

	8
	04/06
	04/10
	152
	189
	健康心世界
	青少年的心理探索
	
	講授討論
	
	
	

	9
	04/13
	04/17
	
	
	
	人生逆轉勝
	
	講授討論
	
	
	

	10
	04/20
	04/24
	
	
	
	享受青春不憂鬱
	
	講授討論
	
	
	

	11
	04/27
	05/01
	
	
	
	增進心理好健康
	4/28、4/29高三期末考
	講授討論
	
	
	

	12
	05/04
	05/08
	190
	211
	青春無悔
	成癮性處方藥~停看聽
	
	講授討論
	
	
	

	13
	05/11
	05/15
	
	
	第二次段考
	
	05/13、514第二次段考
	
	
	
	

	14
	05/18
	05/22
	
	
	
	物質濫用的風暴
	
	講授討論
	
	
	

	15
	05/25
	05/29
	
	
	
	青春不成癮
	
	講授討論
	
	
	

	16
	06/01
	06/05
	212
	275
	擁抱青春擁抱愛
	健康的性
	6/1高三畢業
	講授討論
	
	
	

	17
	06/08
	06/12
	
	
	
	幸福進行曲
	
	講授討論
	
	
	

	18
	06/15
	06/19
	
	
	
	迎接新生命的美好
	
	講授討論
	
	
	

	19
	06/22
	06/26
	
	
	
	「性」福要健康
	06/26期考
	講授討論
	
	
	

	20
	06/29
	07/03
	
	
	期末考
	
	06/29、6/30期考
	講授討論
	
	
	

	１．擔任編寫進度之老師於各該科教學研究會開會後一週內將本表填妥並會同科目所有教師簽名後送交教學組，謝謝。

２．同一科目同一年級請各任課老師於教學研究會時協商統一進度。   ３．敬請各科任課老師務必按預定進度逐週教學俾便命題。


